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（１）

み
ず
な
み
瀬
戸
の

里

だ

よ

り

今
月
号
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

①
お
正
月

②
開
設
記
念

③
文
化
祭

④
ク
リ
ス
マ
ス
会

⑤
お
餅
つ
き

⑥
結
婚
お
め
で
と
う

⑦
感
染
に
注
意
を

⑧
編
集
後
記

昨
日
ま
で
の
雨
露
が
朝
日
に
光
り
、

穏
や
か
な
新
春
を
迎
え
ま
し
た
。

元
日
朝
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
を
ま
わ
り
、

お
屠
蘇
で
新
年
の
ご
挨
拶
。
み
な
さ

ん
、
杯
を
手
に
す
る
と
姿
勢
を
た
だ

し
、
お
祝
い
の
お
と
そ
を
口
に
さ
れ

ま
し
た
。
お
酒
を
飲
ま
れ
な
い
方
は

気
分
だ
け
で
も
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

の
お
酒
を
つ
い
で
い
ま
す
が
、
年
々

お
と
そ
を
口
に
さ
れ
る
方
が
多
く
な

り
、
中
に
は
お
代
わ
り
を
さ
れ
る
方

も
見
え
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
お
正
月
の
雰
囲
気
を

味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
お
雑
煮

や
お
正
月
の
和
菓
子
、
干
し
柿
、
お

節
料
理
な
ど
を
食
べ
て
新
年
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。

ど
な
た
も
笑
顔
で
挨
拶
を
し
て
く

だ
さ
り
、
今
年
一
年
が
う
ま
（
馬
）

く
行
く
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

（
加
藤
）

元
日一

階
地
域
交
流
に
て
お
正
月
喫
茶

を
行
い
ま
し
た
。
抹
茶
、
梅
こ
ぶ
茶

な
ど
正
月
メ
ニ
ュ
ー
で
皆
さ
ん
を
お

迎
え
。
み
え
た
方
に
は
大
き
な
さ
い

こ
ろ
を
投
げ
て
い
た
だ
き
、
出
た
目

に
よ
っ
て
豪
華
景
品
が
当
た
り
ま
し

た
。
1
の
目
が
一
等
賞
、
当
た
っ
た

方
は
、
景
品
を
持
っ
て
「
今
年
は
春

か
ら
縁
起
が

い
い
な
ぁ
〜
」

と
に
っ
こ
り
。

6
の
目
の
景

品
は
駄
菓
子
、

出
た
方
は
喜

ん
で
そ
の
場

で
ペ
ロ
リ
。

二
日二

日
と
い
え
ば
書
初
め
に
山
芋
。

施
設
で
も
入
居
者
様
の
書
初
め
を
行

い
ま
し
た
。

恥
を
か
く
く
ら
い
の
こ
と
と
言
わ

れ
な
が
ら
書
か
れ
る
方
も
み
え
た
り
、

達
筆
な
字
を
さ
ら
さ
ら
と
書
か
れ
る

方
も
み
え
ま
し
た
。

そ
の
後
、
か
る
た
取
り
を
し
て
正

月
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

三
日お

正
月
最
後
皆
さ
ん
と
一
緒
に
盛

り
上
が
ろ
う
と
、
ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
紙

相
撲
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
ユ

ニ
ッ
ト
代
表
が
集
ま
り
、
い
ざ
勝
負
！

皆
さ
ん
負
け
ま
い
と
一
生
懸
命
土
俵

を
叩
き
ま
す
。
熱
戦
の
結
果
優
勝
は

小
里
一
二
番
地
で
し
た
。

ま
た
、
射
的
も
行
い
、
多
く
の
入

居
者
様
に
参

加
し
て
い
た

だ
き
皆
さ
ん

景
品
を
当
て

て
、
嬉
し
そ

う
に
持
っ
て

帰
ら
れ
ま
し

た
。

ご
挨
拶

明
け
ま
し
て
お
目
出
度
う

ご
ざ
い
ま

す
。
お
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。

昨
年
は
皆
様
方
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
有
り
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
た
利
用
者
の

皆
様
に
は
色
々
と
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
で
ご
活
躍
頂
き

心
か
ら
お
礼
と
感
謝
を
申
し

あ
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
明
る
い
話

題
と
し
て
二
○
二
○
年
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
定

さ
れ
た
事
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
今
年
は
日
本
経
済

の
発
展
が
見
込
ま
れ
、
政
策

的
に
大
き
な
九
十
三
兆
円
規

模
の
財
政
計
画
が
打
ち
出
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
四
月
か

ら
消
費
税
が
五
％
上
か
ら
八

％
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
事
前
に
理
解
し
て
い
た
と

言
う
も
の
の
、
私
た
ち
は
介

護
保
険
制
度
の
中
で
の
運
営

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
が
、
実
質
的
に
大
変

苦
し
い
運
営
を
強
い
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

介
護
施
設
を
取
り
巻
く
沢

山
の
課
題
を
抱
え
て
新
年
の

船
出
が
始
ま
り
ま
す
。

私
た
ち
の
周
り
が
大
き
く

動
い
て
い
く
年
で
す
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
生

活
し
て
頂
く
た
め
に
、
今
ま

で
と
変
わ
り
な
く
介
護
・
看

護
に
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
よ
り
良
き
施
設

の
在
り
方
を
求
め
、
私
た
ち

社
会
福
祉
施
設
の
現
状
を
広

く
社
会
に
認
め
て
も
ら
い
理

解
し
て
頂
く
事
だ
と
思
い
ま

す
。し

か
し
、
他
の
力
を
借
り

る
こ
と
で
な
く
自
ら
の
力
で

こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
、
制

度
改
革
や
社
会
か
ら
望
ま
れ

る
施
設
の
運
営
が
実
現
し
て

い
く
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

職
員
が
一
つ
に
な
っ
て
情

報
を
共
有
し
、
利
用
者
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
て

頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

施
設
長

森
川
修
三
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秋
と
い
え
ば
、

読
書
の
秋
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
、

芸
術
の
秋
、
食

欲
の
秋
さ
ま
ざ

ま
な
楽
し
そ
う

な
秋
が
沢
山
あ

り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
は
ど
ん
な

秋
が
好
き
で
す

か
？

そ
ん
な

秋
の
中
か
ら
今

回
は
こ
ん
な
秋
の
話
題
を
お
届
け
し
ま
す
。
（
と

い
っ
て
も
今
は
も
う
季
節
は
冬
で
す
が
・
・
・
）

今
年
も
10
月
26
日
に
み
ず
な
み
瀬
戸
の
里
の
開

設
記
念
日
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
当
日
に
行
う

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
を
あ
ら
た
め

て
10
月
29
日
に
恒
例
の
五
平
餅
会
食
を
行
い
ま
し

た
。
五
平
餅
は
お
年
寄
り
か
ら
子
供
ま
で
大
好
き

な
方
が
多
い
食
べ
物
で
す
。
今
年
も
食
べ
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
も
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
日
は
い

つ
も
の
ダ
イ
ニ

ン
グ
で
の
食
事

で
は
な
く
、
1

階
に
施
設
中
の

入
居
者
様
が
集

ま
っ
て
皆
さ
ん

で
開
設
を
お
祝

い
し
な
が
ら
五

平
餅
を
楽
し
む

会
。
1
階
に
着
い
た
瞬
間
に
漂
っ
て
く
る
五
平
餅

の
焼
け
る
香
ば

し
い
匂
い
。
焼

き
た
て
の
五
平

餅
が
目
の
前
に

配
ら
れ
る
と
待

ち
き
れ
な
い
様

子
で
手
を
の
ば

そ
う
と
さ
れ
る

方
や
「
も
う
食

べ
て
い
い
？
」

と
待
ち
に
待
っ

て
い
る
方
が
伺

え
、
沢
山
の
方
が
五
平
餅
が
食
べ
ら
れ
る
の
を
今

か
今
か
と
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
。

食
べ
る
前
に
軽
い
体
操
を
し
た
後
、
五
平
餅
や

豚
汁
、
漬
物
、
施
設
で
採
れ
た
さ
つ
ま
い
も
で
作
っ

た
焼
き
芋
を
皆
様
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

見
え
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
、

も
う
一
本
も
う
一
本
と
お
代
わ
り
を
頼
ま
れ
る
方

も
ち
ら
ほ
ら
見
え
ま
し
た
。

「
美
味
し
か
っ
た
よ
」
「
も
う
少
し
食
べ
た
い

ね
」
な
ど
、
様
々

な
声
が
聞
か
れ
、

喜
ん
で
い
た
だ

け
た
と
思
う
と

職
員
一
同
と
て

も
嬉
し
く
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
来
年
も

皆
さ
ん
と
一
緒

に
美
味
し
い
五

平
餅
が
食
べ
た

い
で
す
ね
。

（
田
中
）

秋
の
話
題
を
も
う
一
つ

今
年
も
み
ず
な
み
瀬
戸
の
里
入
居
者
様
の
作
品
展
、

文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
今
年
も
何
カ
月
も
前
か
ら
入
居

者
の
皆
様
と
職
員
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
力
を

合
わ
せ
、
良
い
作
品
を
作
ろ
う
と
意
気
込

み
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
努
力
が
実
を
結
び
、
ど
の
ユ
ニ
ッ

ト
の
作
品
も
個
性
豊
か
で
ア
イ
デ
ア
に
あ

ふ
れ
見
ご
た
え
の
あ
る
作
品
が
並
び
ま
し

た
。ユ

ニ
ッ
ト
の
作
品
だ
け
で
な
く
入
居
者

様
個
々
の
作
品
も
た
く
さ
ん
展
示
さ
れ
た

会
場
は
賑
や
か
で
入
居
者
様
、
家
族
様
、

面
会
者
様
、
そ
し
て
職
員
が
た
く
さ
ん
鑑

賞
に
訪
れ
一
つ
ひ
と
つ
じ
っ
く
り
鑑
賞
さ
れ
る
方
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
お
仲
間

と
わ
い
わ
い
楽
し
く
鑑
賞
さ
れ
る
方
、
皆
様
思
い
思
い
に
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

文
化
祭
の
期
間
中
に
は
会
場
で
喫
茶
が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
芸
術
作
品
に
囲
ま

れ
な
が
ら
お
汁
粉
な
ど
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

芸
術
の
秋
と
食
欲
の
秋
を
一
度
に
堪
能
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。毎

年
楽
し
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
来
年
は
ど
ん
な
作
品
が
出
来
て
く
る
か
、
今
か

ら
楽
し
み
で
す
ね
。

（
加
知
）
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リンリンリン♪ 鈴の音とともに スカートをはいたかわ

いらしいサンタさんがそりに乗って トナカイさんや他のサ

ンタさんにひかれてユニットに現れました。

入居者様はサンタの登場に驚いてみえましたが、一人ひと

りにプレゼントを渡されると、さらに驚かれ、またとてもう

れしそうでした。プレゼントの中身は職員サンタが入居者様

それぞれの為に考えて用意したプレゼントでした。

そんなあちこちでみられる入居者様の嬉しそうな笑顔と感

嘆の声。するとさらにうれしいことが、何とクリスマスケー

キが運ばれてきました。目の前で切り分けてもらうクリスマ

スケーキは喜びもまたひとしお。みんなで食べるクリスマス

ケーキはいつものケーキより美味しかったですね。

笑顔の多いハッピーなクリスマス会となりました。

（堀清美）

ユニットに鳴り響くクリスマスソングと共に可愛い＆カッ

コイイサンタさんが3人も登場し、クリスマスパーティーが

始まりました。

入居者の皆様一人一人が3人のサンタさんに囲まれながら

記念撮影。あっちもこっちも普段以上の素敵な笑顔で溢れて

いました。

クリスマスソングを皆で一緒に歌いながら楽しんでいると

クリスマスパーティーには欠かせないもの・・・そう！ケー

キの登場です。たくさんの種類のケーキが運ばれてくると皆

様どれを選ぼうか目移りしてしまう始末、迷いに迷って皆様

ケーキを選ばれていました。それぞれケーキが行きわたると、

皆様一緒に「パクリ」と一口。「おいしい！！」とユニット

のいろんなところから声が聞こえてきました。

いつも以上にわいわいがやがや、とても楽しく笑顔あふれ

るクリスマスでした。 （成田）

12月24日 クリスマスイブ、小里56

番地でもクリスマス会を開催しました。

職員が扮したサンタクロースがユニッ

トに登場すると、ユニット内は大盛り

上がり、テレビの中もクリスマス一色

の今日はなんだか特別な気分になって

いたようでした。

サンタが入居者様を回って記念撮影をしたり、その場を盛

り上げたりしていると、いよいよお待ちかねのケーキが登場！

クリスマスといえばやはりケーキ、いつもと違った雰囲気の

中で美味しいクリスマスケーキを召し上がられました。

皆様とても美味しそうに食べられました。でも聞こえてき

た言葉は・・・「一年間頑張ってきたご褒美だね」や「もう

一年も終わるね」そう、クリスマスが来たという事はもう年

の瀬であるということ、急に現実に戻されたような感じもあ

り、なんだかおかしくて大いに盛り上がりました。

（中島）

クリスマスが来る前から皆さん楽しみ

にされていたクリスマス会、いよいよ

始まります、とその前に皆さんサンタ

の帽子をかぶったり、大きなリボンを

付けたりして、クリスマス気分を盛り

上げます。

するとクリスマスソングが流れ始め、

サンタやトナカイがたくさん登場ユニット内がとても賑やか

になりました。

続いて登場はクリスマスの主役の一つといっても過言では

ないクリスマスケーキ、「美味しそうだね。」と言って見る

だけでも楽しんでもらえました。普段あまり食べられない方

もパクパクと進んで食べられていました。「今日は本当に楽

しかったよ」と声をかけてくださいました。来年も楽しいク

リスマス会をしたいと思います。職員も入居者の皆様と楽し

いクリスマスが過ごせてよかったです。 （福田）

ユニットだより
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早
い
も
の
で
、
今
日
は
十
二
月
二
十
九
日
。

新
し
い
年
が
あ
け
る
ま
で
あ
と
三
日
と
な
り
ま
し
た
。

午
前
中
は
鏡
餅
用
の
お
餅
や
、
皆
さ

ん
で
食
べ
る
お
餅
た
く
さ
ん
た
く
さ
ん

つ
き
ま
し
た
。
餅
が
つ
き
あ
が
る
と
、

入
居
者
様
に
も
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
な

が
ら
鏡
餅
づ
く
り
で
す
。
皆
様
慣
れ
た

手
つ
き
で
ア
ツ
ア
ツ
の
つ
き
た
て
餅
を

手
に
し
な
が
ら
丸
い
形
に
整
え
て
い
か

れ
て
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
い
よ
い
よ
花
餅
用
の
餅

つ
き
の
始
ま
り
で
す
。

『
ぺ
っ
た
ん
・
ぺ
っ
た
ん
』
と
餅
を
つ
く
音
が
会
場
中
に
響
き
渡
り
、

合
わ
せ
る
様
に
『
よ
い
し
ょ
・
よ
い
し
ょ
』
と
い
う
、
入
居
者
様
の

威
勢
の
良
い
掛
け
声
が
聞
か
れ
、
年
の
瀬
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

餅
が
つ
き
終
わ
る
と
い
よ
い
よ
花
餅
づ
く
り
の
始
ま
り
で
す
。

毎
年
行
っ
て
い
る
花
餅
づ
く
り
、
初
め
て
の
方
も
、
も
う
何
回
も

経
験
さ
れ
て
い
る
方
も
見
え
ま
す
。
経
験
の
あ
る
方
は
慣
れ
た
手
つ

き
で
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
ど
ん
ど
ん
枝
に
餅
を

付
け
て
い
き
ま
す
。
ア
ッ
と
い
う
間
に
立
派
な
花
餅
が
た
く
さ
ん
で

き
ま
し
た
。
今
年
は
赤
色
の
餅
を
例
年

よ
り
濃
い
色
付
け
を
し
ま
し
た
の
で
、

赤
色
が
映
え
て
見
栄
え
の
良
い
花
餅
が

出
来
ま
し
た
。

来
年
の
年
の
瀬
に
も
ま
た
楽
し
く
花

餅
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
が

一
年
間
健
康
で
楽
し
く
過
ご
す
事
が
で

き
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

（
岩
井
）

編
集
後
記

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年

に
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
も
う
す
ぐ
ソ
チ

冬
季
五
輪
が
あ
り
ま
す
し
、
6
月

に
ｗ
杯
も
ひ
か
え
て
お
り
、
今
年

の
前
半
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
な
ら
ぬ

ス
ポ
ー
ツ
の
年
と
な
り
そ
う
で
す

ね
。
選
手
の
皆
様
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
想
い
を
持
っ
て
、
今
ま
で
努
力

し
て
き
た
こ
と
を
最
大
限
発
揮
し

て
素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
日
本

中
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

私
た
ち
は
そ
れ
を
精
一
杯
応
援
し

て
選
手
を
後
押
し
し
ま
し
ょ
う
。

「
い
つ
応
援
す
る
の
？
」
「
今

で
し
ょ
」
と
昨
年
流
行
っ
た
言
葉

を
使
っ
て
み
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
か
ら
は
た
く
さ
ん
の

勇
気
や
希
望
を
も
ら
い
ま
す
。
も

ら
っ
た
勇
気
、
希
望
を
今
度
は
自

分
た
ち
発
想
で
、
周
り
の
人
に

「
倍
返
し
」
し
て
い
け
る
と
世
の

中

は

素

晴

ら

し

い

も

の

に

な

っ

て

い

く

で

し
ょ
う
ね
。

感
染
に
ご
注
意
を

1
月
に
入
り
、
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

の
話
が
聞
こ
え
て
く
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
予
防
に
は
「
う
が
い
」

「
手
洗
い
」
が
と
て
も
大
切
に

な
り
ま
す
。
感
染
し
な
い
た
め

に
も
と
に
か
く
手
洗
い
と
う
が

い
は
習
慣
づ
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

施
設
へ
の
面
会
に
つ
い
て
も

お
ね
が
い
が
あ
り
ま
す
。
風
邪

気
味
な
ど
、
体
調
が
悪
い
方
の

面
会
は
お
控
え
い
た
だ
け
ま
す

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
面
会
の

際
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
し
た
い
の
で
、
マ
ス
ク
を
持

参
し
て
い
た
だ
く
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
お
越

し
の
際
に
は
面
会
の
前
に
一
階

の
お
手
洗
い
の
洗
面
に
て
手
洗

い
と
手
指
消
毒
を
し
て
い
た
だ

く
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

水
野
貴
司
さ
ん
結
婚
お
め
で
と
う
。

介
護
職
員
の
水
野
貴

司
さ
ん
が
十
一
月
四
日

結
婚
式
を
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
お
幸
せ

に
。

荻
山
朱
美
改
め
河
合
朱
美
さ
ん
、
結
婚

お
め
で
と
う
。

介
護
職
員
の
河
合
朱

美
さ
ん
が
十
一
月
二
十

三
日
に
結
婚
式
を
さ
れ

ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
お
幸
せ

に
。

野村知香さん
成人おめでとう。

介護職員の野村知香さんが今年成人迎

えました。

おめでとうございます

本荘有梨沙さん
成人おめでとう。

事務職員の本荘有梨沙さんが今年成

人迎えました。

おめでとうございます


