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（１）

み
ず
な
み
瀬
戸
の

里

だ

よ

り

①
新
年
の
ご
挨
拶

お
正
月
三
が
日

②
餅
つ
き
・
花
餅

③
開
園
９
周
年
記
念

五
平
餅
会
食

④
ク
リ
ス
マ
ス
会

⑤
ユ
ニ
ッ
ト
だ
よ
り

⑥
秋
の
各
行
事

⑦
新
職
員
紹
介

⑧
わ
が
家
の
赤
ち
ゃ
ん

施設長 森川 修三

謹んで新春のお慶びを申し上げます。

みずなみ瀬戸の里もおかげさまで１０年目の正月を迎えました。ひとえにご利用

者やご家族のご協力があってここまで来られました。改めて感謝とお礼を申し上

げます。また、日頃から入居者様の支援をする職員も皆様のおかげで生き甲斐の

ある環境を創り、他職種と連携して頑張ってきたことによるものと思っています。

今年は申年です。諺に「さるのしりわらい」という言葉があります。自分の欠

点に気づかずに、他人の欠点をあざ笑うことのたとえですが、今年はもう一度、

自分たちの足下をしっかり見て基礎を固め、介護時代の諸問題（報酬、介護力、

人材不足等々）を解決できるようにみんなで総力をあげて頑張りましょう。

自分の目標達成が施設の安定をはかり、ご利用者様が安心し、安寧な生活がで

きる施設として選んでいただけるような、そんな支援をしていきましょう。
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五平餅と石焼き芋 みんなで乾杯 ！ 満足一杯 ！

みずなみ瀬戸の里は、昨年１０月で開園して９周年を迎えました。記念の日に入居者の

皆様と職員が一同に集まり五平餅と農園収穫の焼き芋、お味噌汁など、豪華メニューと飲

み物で楽しく開園９周年を祝うことが出来ました。今年もこうして、入居者様やご家族の

皆様など関係者の方々のお陰により記念会食を行うことが出来、幸せなひと時を過ごせた

ことに感謝申し上げます。誠にありがとうございました。

花餅つくって福来る！ お正月の準備万端

12月28日、お正月に向けて恒例の餅つきと花餅づくりを行ないました。餅つきの時は
入居者様の「ソーレ、ソーレ！、よいしょ、よいしょ！」と大きな掛け声、部屋一杯に

熱気が満ち溢れ２ウスの餅がつき上がりました。入居者様も「餅つきがしたい」との声

で数名が挑戦されました。その後、出来上がった紅白の餅で新年用の花餅飾りをつくり

ました。皆さんは「こりゃーむずかしいなー」「木にひっつかへんわー」等々、苦労さ

れながらも楽しく集中して、素晴らしく綺麗な餅花が笑顔とともに咲き誇りました。

～menu～

★選べるパン

★瀬戸の里フライドチキン

★サラダ

★コーンポタージュ

★苺のシューケーキ

今年のパーティーは、好

きなものを自由に召し上がっ

て頂きました。ちょっとお

かしなサンタとトナカイも

登場し、笑いに包まれた、

美味しく、にぎやかな、楽

しいクリスマスパーティー

になりました。

ユニットクリスマス会

25日は各ユニット毎にクリス

マスパーティーを行ないまし

た。職員サンタが「メリーク

リスマス！」と鈴の音と共に

現れ、いろんなプレゼントを

いただきました。皆様は子供

の頃を思い出してか、嬉しい

笑顔が溢れ出し「ありがとう！

サンタさん、また、来年も待っ

てまーす」



みずなみ瀬戸の里だより 201６ 年１月１０日 １６－3７号（３）

（
島
田
）

新
鮮
マ
グ
ロ
を
パ
ク
リ

「た
ま
ら
ん
ね
ー

こ
の
味
」

12
月
４
日
、
お
待
ち
か
ね
の
刺

身
会
食
を
行
な
い
ま
し
た
。
こ
の

日
の
こ
と
を
何
日
も
前
か
ら
楽
し

み
に
し
て
見
え
た
入
居
者
様
も
‥

「
マ
グ
ロ
と
サ
ー
モ
ン
が
好
き
！
」

「
本
当
？
刺
身
？
う
わ
あ
！
ご
ち

そ
う
や
ね
ー
」
等
、
期
待
の
声
。

「
わ
し
ら
、
あ
っ
さ
り
し
た
の
が

い
い
ね
」
と
大
盛
況
、
刺
身
の
食

べ
ら
れ
な
い
入
居
者
様
に
も
五
平

餅
が
振
る
舞
わ
れ
、
パ
ク
リ
。

超
キ
ザ
ミ
の
皆
様
に
は
キ
ザ
ミ
マ

グ
ロ
と
甘
エ
ビ
で
幸
せ
な
ひ
と
時

を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
「
新
鮮
や

で
ね
え
、
美
味
か
っ
た
ヨ
」
流
通

が
良
く
な
り
鮮
度
も
最
高
で
し
た
。

ま
た
、
12
月
１
日
に
は
誕
生
日

会
で
お
好
み
焼
き
＆
焼
き
そ
ば
会

食
を
行
い
、
ユ
ニ
ッ
ト
内
は
ソ
ー

ス
の
香
ば
し
い
匂
い
が
充
満
し
ま

し
た
。
次
回
を
お
楽
し
み
に
。

（
菊
地
・
日
比
野
）

皆
様
の
希
望
メ
ニ
ュ
ー
は
？

「
ス
キ
ヤ
キ
」
に
決
定

11
月
４
日
開
催

「
何
か
美
味
し
い
物

食
べ
た
い
ね
」
と

入
居
者
様
と
の
会
話
か
ら
、
お
寿
司
、

ス
キ
ヤ
キ
等
々
と
話
が
盛
り
上
が
り
、

柔
ら
か
い
牛
肉
入
り
の
『
ス
キ
ヤ
キ

会
食
』
を
行
な
い
ま
し
た
。

朝
食
後
か
ら
皆
様
は
、
リ
ビ
ン
グ
で

の
準
備
の
音
に
耳
を
傾
け
、
美
味
し

そ
う
な
臭
い
に
今
か
今
か
と
出
来
上

が
り
を
待
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
お
昼
に
な
り
、
デ
ー
ブ
ル
の

席
は
い
つ
も
と
違
う
人
と
隣
り
合
わ

せ
、
気
分
を
変
え
職
員
と
会
話
を
し

な
が
ら
「
お
か
わ
り
」
有
り
の
食
事

会
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
は
と
て
も

美
味
し
そ
う
な
笑
顔
で
満
足
し
、
写

真
に
写
ら
れ
、
「
ま
た
食
べ
た
い
ね
」

「
ま
た
作
っ
て
ね
」
の
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。
穏
や
か
な
家
庭
的
な
昼
食

会
で
し
た
。

（
奥
村
・
森
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

「お
菓
子
を
く
だ
さ
い
」

10
月
31
日
ユ
ニ
ッ
ト
行
事
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
な
い
ま
し

た
。
入
居
者
様
と
職
員
で
仮
装
を
し
、

医
務
室
と
事
務
所
を
回
り
沢
山
の
お

菓
子
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
ま
で
触

れ
る
こ
と
の
無
か
っ
た
文
化
を
体
験

し
、
皆
様
は
と
て
も
楽
し
そ
う
に
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、

ユ
ニ
ッ
ト
で

職
員
の
ダ
ン

ス
披
露
を
見

て
盛
り
上
が

り
、
美
味
し

い
ド
ー
ナ
ツ

を
食
べ
ら
れ

皆
様
は
と
て

も
満
足
さ
れ
、

大
変
充
実
し

た
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

（
伊
藤
・
成
瀬
）

『お
弁
当
会
食
』と
『と
ん
汁
』

美
味
し
く
て
お
腹
も
ビ
ッ
ク
リ

12
月
４
日
、
入
居
者
様
が
楽
し
み

に
待
っ
て
い
た
、
魚
得
さ
ん
の
弁
当

に
よ
る
『
お
弁
当
会
食
』
を
デ
イ
ル
ー

ム
で
開
催
し
ま
し
た
。
職
員
が
前
日

か
ら
仕
込
ん
だ
『
と
ん
汁
』
と
漬
物

を
添
え
、
と
て
も
豪
華
な
メ
ニ
ュ
ー

と
な
り
ま
し
た
。
普
段
と
違
っ
た
環

境
と
食
事
内
容
（
エ
ビ
フ
ラ
イ
・
天

ぷ
ら
・
ブ
リ
の
煮
物
・
み
か
ん
等
）

に
皆
様
は
食
欲
全
開
！
い
つ
も
あ
ま

り
食
べ
ら
れ
な
い
方
も
、
ご
自
分
で

箸
を
取
ら
れ
る
な
ど
、
楽
し
ん
で
食

事
を
さ
れ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

皆
様
よ
り
「
と
っ
て
も
美
味
し
か
っ

た
ね
ー
」
の
お
言
葉
、
一
時
間
半
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。
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編
集
後
記

今
年
の
お
正
月
は
例
年

の
寒
さ
が
無
く
暖
冬
が
続

い
た
の
で
年
末
の
大
掃
除

や
正
月
準
備
は
体
が
よ
く

動
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

初
日
の
出
は
全

国
各
地
で
拝
む

こ
と
が
で
き
、

テ
レ
ビ
中
継
の

富
士
山
の
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
富
士
」
は
最
高
に
美
し

く
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

初
夢
を
見
る
と
縁
起
の

良
い
も
の
を
表
す
こ
と
わ

ざ
に
「
一
富
士
・
二
鷹
・

三
茄
子
」
が
あ
り
ま
す
。

富
士
山
は
日
本
一
高
く
、

鷹
は
空
高
く
舞
い
上
が
り
、

茄
子
は
「
事
を
成
す
」
に

通
じ
る
か
ら
と
い
う
諸
説

が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

初
夢
は
い
か
が
で
し
た
か
？

本
年
は
『
祝
み
ず
な
み

瀬
戸
の
里
10
周
年
』
の
節

目
の
年
で
す
。
入
居
者
様
・

ご
家
族
様
と
職
員
の
皆
さ

ん
が
健
康
に
留
意
し
て
暮

ら
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
よ
り
一
層
信
頼
さ
れ

る
施
設
づ
く
り

の
た
め
関
係
者

全
員
が
一
丸
と

な
っ
て
邁
進
し

て
行
き
ま
し
ょ
う
…

工藤 久美（介護職）

趣味 カラオケ

特養で働くのは初めてなので、

ご指導の程よろしくお願いし

ます。自分の「魅力」を磨け

る様に頑張りたいです。

◆
１
月
21
日
（
水
）

新
年
会

〜
フ
ラ
ダ
ン
ス
〜

◆
２
月
３
日
（
水
）

節
分

サツマイモ（鳴門金時） 収穫

「 美味しそう、早く食べたいなー ！ 」
皆様が待ち望んでいたサツマイモの収穫日、
とても大きな姿で現れ、皆様はビックリポン！
今すぐにでもガブリと食べたい様子でした。
→ (10日後、焼き芋として皆さんの腹の中に
しっかり収まりました。）

安全・安心・確実避難 10月14日実施

火災等、いざという時に備え避難訓練を行ないました。３階の小里

６番地のユニットから出火、火災報知機のベルが鳴り響き「火事だー！

避難してください！」の指示、入居者の皆さんは職員と共にそれぞれ

の避難場所まで移動されました。「びっくりしたけど訓練で良かった

ね」と、皆さんはホッ！とされ無事に訓練が終了しました。

寺山 （暁都くん） 平成27年 8月 4日生
あ き と

父母より 「 丈夫で強い子に！！ 」

高津 （結心ちゃん） 平成27年 7月17日生
ゆ み

母より 「 健康で元気に育ってね 」

加知 （暁人くん） 平成26年 9月20日生
あきひと

母より 「 明るい子になってね 」

菊池 （琉生くん） 平成27年11月13日生
る い

父より 「 スクスクと大きくなーれ 」

素晴らしく見事な作品が勢揃い！

11月１４日からの1週間、秋の文化祭作品

展を開催しました。入居者の皆様が日頃か

らコツコツと作り上げた素敵な作品が勢揃

いしました。自分で絵付けをして出来たご

飯茶碗を見て「この茶碗で早くご飯が食べ

たいな、上手に出来たよ」等、皆様の会話

が弾みました。次回の作品展をお楽し

みに…

大塚 ますみ（介護職）

趣味 音楽を聞くこと

一生懸命頑張りますので、

皆さんよろしくお願いします。


