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み
ず
な
み
瀬
戸
の

里

だ

よ

り

①
春
行
事
「
節
分
」

②
お
た
の
し
み
会

③
春
の
お
彼
岸

④
ユ
ニ
ッ
ト
だ
よ
り

⑤
中
学
生
福
祉
体
験

⑥
ひ
な
祭
り

⑦
新
職
員
紹
介

⑧
編
集
後
記

『立春』前日の２月３日は節分、「鬼は外！福は内！」と、元気な掛け
声がユニット毎で聞こえ、入居者様は職員と一緒に『赤鬼・青鬼』に向
かって豆まきを行いました。体が大きく弱々しい青鬼と小柄で元気な赤
鬼が現れると、入居者様は「ワー！鬼だ、キャー！」の悲鳴でしたが、
皆様が一斉に鬼に向かって沢山の大粒な豆まきをしたため鬼たちは降参
して去って行きました。こうして沢山の『福』が入り込んだので、この
一年間病気にかからず無事に過ごせますね。

そして、お昼には皆様が大変お待ちかねの『恵方巻き』
を食べていただきました。今年一年が良い年になるよう
にと『南南東の方角』を向いて願い事を唱えながら太巻
きをガブリ！「いろいろな具が一杯入っとるでとっても
美味しいね、！」等々……楽しい会食となりました。
皆様の願いが叶い、毎日が幸せに暮らせますように！
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今年の新年お楽しみ会は、１月２１日に『フラダンス観賞』とユニット対抗による
『魚釣り大会』を盛大に開催しました。小里２番地の入居者様の娘さんが入ってみえ
るサークル『ハラウフラ・カレイ・キリタ』の皆さんがフラダンスを披露され、皆様
は花飾りを掛けてもらい曲に合わせて楽しく体を動かし踊ることが出来ました。 そし
て、魚釣り大会では川折１・２番地の代表の方が見事特賞のデッカイ魚を釣り上げら
れ大いに盛り上がり、あっという間に楽しい時間が過ぎました。

春
の
お
彼
岸

『
ぼ
た
も
ち
』

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
お
手
製
の
『
ぼ

た
も
ち
』
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

「
あ
ん
が
た
っ
ぷ
り
の
美
味
し
い
ぼ

た
も
ち
だ
よ
！
」
と
入
居
者
様
が
大

変
嬉
し
そ
う
に
声
を
か
け
て
下
さ
い

ま
し
た
。

春
の
お
彼
岸
は
『
ぼ
た
も
ち
』

秋
の
お
彼
岸
は
『
お
は
ぎ
』

春
と
秋
で
は
呼
び
方
が
違
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
季
節
の
花
に
由
来
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
あ
ん
こ
に

使
う
小
豆
が
、
古
く
か
ら
悪
い
も
の

を
追
い
払
う
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、

春
は
種
を
ま
き
食
物
の
成
長
を
願
い
、

秋
は
食
物
の
収
穫
、
と
、
小
豆
を
使
っ

た
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
は
、
ご
先

祖
様
に
感
謝
し
、
自
然
へ
の
感
謝
や

祈
り
と
も
結
び
つ
い
て
い
る
そ
う
で

す
。昔

か
ら
続
く
風
習
に
は
、
深
い
意

味
が
あ
る
の
で
、
行
事
食
の
大
切
さ

を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。（

兼
松
）
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（
島
田
）

誕
生
日
会
で
の

チ
ョ
ッ
ト
い
い
話

３
月
６
日
の
日
曜
日
の
昼
下
が
り
、

３
月
生
ま
れ
の
入
居
者
様
の
誕
生
日
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
の
歌
に
始
ま
り
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ
る
と
「
何
が
入
っ

て
い
る
の
か
な
？
」と
、
興
味
津
津
。

そ
し
て
、
お
待
ち
か
ね
の
ケ
ー
キ
登
場
、

皆
様
の
口
元
も
ほ
こ
ろ
び
、
「
毎
日
誰

か
の
誕
生
日
や
と
い
い
の
に
」
と
の
声
。

「
あ
ん
た

い
く
つ
に
な
り
ゃ
ー
た
？
」

「え
っ
94
？

若
こ
う
見
え
る
ね
。
」

「わ
し
は
昭
和
２
年
生
ま
れ
や
よ
。
」

「
ほ
っ
か
ぁ

わ
し
は
大
正
７
年
や
よ
」

「私
は
ね
ぇ

昭
和
16
年
や
よ
」
等
々

誕
生
日
談
義
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

パ
ー
テ
ィ
ー
に
遅
れ
て
見
え
た
方
に

自
分
の
ケ
ー
キ
を
分
け
て
あ
げ
よ
う
と

さ
れ
る
方
の
姿
に
、
思
わ
ず
心
が
ホ
ッ
コ

リ
と
し
た
誕
生
日
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
日
比
野
）

柔
ら
か
な
牛
肉

舌
が
と
ろ
け
そ
ー
だ
ね

２
月
22
日
、
鍋
会
食
の
『
す
き
焼
き
』

を
作
っ
て
皆
様
で
食
べ
ま
し
た
。

皆
様
は
す
き
焼
き
が
大
好
き
で
、
お
か

わ
り
を
さ
れ
る
方
や
い
つ
も
よ
り
多
め

に
食
べ
ら
れ
る
方
が
み
え
、
大
好
評
で

し
た
。
牛
肉
が
柔
ら
か
く
て
「
美
味
し

い
ね
ー
舌
が
ト
ロ
け
る
わ
！
」
と
の
喜

び
溢
れ
た
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

「
ま
た
、
食
べ
た
い
ね
ー
、
で
も
、
今
度

は
違
う
鍋
も
い
い
か
な
？
」
と
職
員
と

話
し
て
み
え
る
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

ま
た
、
皆
様
と
ワ
イ
ワ
イ
・
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、

楽
し
く
作
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
ね
ー
。

（
奥
村
）

大
好
評
に
お
こ
た
え
し
て

今
年
も
『
す
き
焼
き
鍋
』

こ
の
時
期
に
の
食
べ

る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
や
っ

ぱ
り
『
す
き
焼
き
鍋
』

で
す
。
す
き
焼
き
は
、

肉
に
砂
糖
と
醤
油
の

甘
辛
の
味
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
調
和
さ
れ
た
日
本
独
特
の
肉
料

理
で
す
。
女
性
職
員
が
よ
り
優
れ
た
材

料
（
お
肉
、
新
鮮
野
菜
等
）
を
仕
入
れ
、

男
子
職
員
の
料
理
長
？
が
真
心
込
め

て
調
理
し
ま
し
た
。
入
居
者
様
は
出
来

上
が
り
を
大
い
に
楽
し
み
に
さ
れ
、
ま

だ
か
、
ま
だ
か
と
首
が
長
く
な
り
調
理

台
の
鍋
を
の
ぞ
き
こ
ん
で
見
え
ま
し
た
。

「
と
っ
て
も
お
い
し
い
ね
ー
」
「
も
っ
と
食
べ

た
い
な
ー
」
等
々
、
皆

様
は
今
に
も
ホ
ッ
ペ
タ

が
こ
ぼ
れ
落
ち
そ
う

な
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の

昼
食
会
で
し
た
。

（
成
瀬
）

い
い
匂
い
に
誘
わ
れ
て

「い
た
だ
き
ま
ー
す
」

例
年
お
馴
染
み
の
ユ
ニ
ッ
ト
鍋
会
食
、

昨
年
も
好
評
だ
っ
た
の
で
『
す
き
焼
き
』

に
決
定
。
沢
山
の
野
菜
に
豆
腐
、
糸
こ

ん
に
ゃ
く
等
、
昼
食
の
時
間
に
合
わ
せ

具
材
に
調
味
料
を
入
れ
て
味
を
整
え

る
。
よ
く
煮
込
ん
だ
と
こ
ろ
に
柔
ら
か

い
牛
肉
、
ユ
ニ
ッ
ト
内
は
高
級
感
漂
う
香

り
で
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。

居
室
で
休
ま
れ
て
い
た
一
人
の
入
居

者
様
「
あ
ま
り
に
も
い
い
匂
い
が
し
て
我

慢
で
き
ず
に
出
て
き
た
よ
。
」
と
一
言
。

全
員
の
配
膳
が
揃
う
ま
も
な
く
、
す
き

焼
き
に
手
を
付
け
ら
れ
沈
黙
の
ま
ま
、

あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
。
「お
か
わ
り
は
？
」

に
対
し
、
「
い
い
で
す
か
？
」
。
２
杯
目
は

す
き
焼
き
丼
に
変
身
、
皆
様
は
と
て
も

喜
ん
で
く
だ
さ
り
「
と
っ
て
も
美
味
し

か
っ
た
。
」
の
言
葉
、
又
次
回
も
こ
の
言

葉
を
、
お
聞
き
し
た
い
も
の
で
す
。
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編
集
後
記

春
酣
（
た
け
な
わ
）

野
山
に
も
花
の
香

り
あ
ふ
れ
る
爽
や

か
な
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

四
月
と
い
え
ば
年

度
の
始
ま
り
の
月
、

就
職
・
転
勤
・
進
学
な
ど
新
た
な

旅
立
ち
の
門
出
を
祝
う
か
の
よ

う
に
、
今
年
も
桜
前
線
が
日
本

列
島
を
北
上
し
、
各
地
で
桜
が

咲
き
誇
り
ま
し
た
。

さ
て
、
『
み
ず
な
み
瀬
戸
の
里
』

は
今
年
の
秋
に
満
10
歳
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
10
年
間
、
入
居
者

様
、
ご
家
族
様
、
地
域
や
職
員

の
皆
様
の
ご
協
力
で
様
々
な
行

事
が
開
催
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

一
つ
一
つ
の
取
り
組
み
に
は
素

晴
ら
し
い
感
動
が
あ
り
、
そ
れ

ら
の
思
い
出
は
『
み
ず
な
み
瀬

戸
の
里
だ
よ
り
』
に
掲
載
さ
れ
、

施
設
の
歩
ん
で
き
た
過
程
を
見

る
こ
と
が
出
来
、
ま
も
な
く
発

行
第
40
号
と
な
り
ま
す
。

今
後
も
新
聞
委
員
の
方
々
は

大
変
で
す
が
、
入
居
者
様
の
様

子
や
施
設
の
状
況
を
伝
え
る
大

切
な
新
聞
づ
く
り
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

27
年
度
の
新
聞
愛
読
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（27
年
度
新
聞
委
員
会
）

♪♪ 灯りをつけましょボンボリに ♪♪

女の子の成長や幸せを家族みんなで願うひな祭り。
入居者様方は、ひな人形の前で幼い頃や昔を思い

出され「可愛いねえー、綺麗やねー」と語り合われま

した。こうした楽しい雰囲気の中で飾ってもらっている

ひな人形たちも大変喜んでいました。

加藤 順子（看護職）

趣味・特技
日本舞踊

昨年、静岡県より串原に主人

と２人で移住しました。皆さん

から沢山の笑顔を頂けるような

職員になれるよう一生懸命頑

張りますので、どうぞ、よろしく

お願いします

瑞陵中学校

１年生４名

『介護の大切さ』学びました！！
３月１１日、瑞陵中学の１年生が教育活動の一環とし

て福祉体験学習に来てくださいました。

生徒の皆さんは、「お年寄りの方たちに真心を込め、

優しく接することの大切さを学びました。」や「介護は大

変な仕事だけど、将来は福祉関係の職種をやります。」

等々、若い世代の方から頼もしい感想が届きました。

小倉力也 （介護職）

趣味・特技

スポーツ、運動で体を
動かすこと

働くのは初めてで、わからない

ことばかりですので、ご指導よ

ろしくお願いします。学校で学

んできたことを活かしていける

よう頑張っていきたいです。

林 理恵 （介護職）

趣味・特技
音楽・映画鑑賞

ユニット型での介護ははじめて

なので少し緊張していますが、

先輩方に指導していただきな

がら頑張りたいと思います。

有賀沙知 （介護職）

趣味・特技
韓ドラを見ること。

ホーチミン（ベトナム）出身で

日本人の男性と結婚して市内

に住んでいます。特養で働く

のは初めてなので、いろいろ

よろしくお願いします。


