
みずなみ瀬戸の里だより ２０１６年１０月１日 ２８－３９号

第3９号

平成2８年１０月1日発行

社会福祉法人五常会

特別養護老人ホーム

みずなみ瀬戸の里

新聞委員会

（１）

み
ず
な
み
瀬
戸
の

里

だ

よ

り

①
納
涼
夏
祭
り

②
お
た
の
し
み
行
事

・
イ
チ
ゴ
狩
り

・
オ
ー
プ
ン
喫
茶

・
土
用
の
丑

・
花

ジ
ャ
ガ
イ
モ

③
ユ
ニ
ッ
ト
た
よ
り

④
家
族
会

⑤
新
入
職
員
紹
介

⑥
編
集
後
記

１０周年記念感謝感謝のお祭り 笑顔一杯・思い出 一杯！

テーマ『十（じゅう）ありがとう』

８月２０日、十回目の納涼夏祭りを盛大に開催しました。天候不順の今年は雨が心
配で開会式から小雨がパラツキ始め降ったり止んだり、それでも、会場の皆さんの
熱気により楽しく思い出深い夏祭りとなりました。 今年のテーマは『十（じゅう）
～ありがとう～』、施設の十周年を記念すると共に、入居者様、ご家族様、並びに
地域の皆様、職員、すべての人たちに感謝の意味を込めた夏祭りとなりました。
そして、十周年の『十』の文字を『プラス』と捉え、十一年目に向けてプラスにな
る取り組みをすることが出来ました。
施設長・来賓挨拶（今年は水野市長さんが出席）で開会、新人職員のダンスは一

人一人の思いが満ち溢れた素敵な踊りを披露、力強い安木太鼓とマイヤの皆さんが
元気一杯の演技で会場全体を盛り上げていただきました。そして、入居者様も一緒
になっての輪踊りと雨にもマケズ夜空を飾ったナイヤガラ等の花火で１０回目の祭
りは幕を閉じました。入居者の皆さんはご家族様に囲まれ明るい笑顔で「若い人は
元気でいいねー。一緒に踊りたいなー」、「綺麗な花火が見れて最高に幸せ。」等々
と感激されました。こうして「みずなみ瀬戸の里」に集った関係者の皆さんがひと
つになって区切りの１０周年を記念した夏祭りは打ち上げとなりました。
皆さんのご協力と思いやりの心、ありがとうございました。
また来年 お楽しみに！
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オープン喫茶のひとコマ

～ 空気も美味しく さわやか気分 ～

陽気の良い日は施設のガーデンで美味しい空気を吸いな

がら飲むコーヒーやお茶等の味は最高！です。会話もは

ずみ、皆様は生き生きと楽しいひと時を送られました。

特設農園での楽しい 「イチゴ狩り』

『森川さん イチゴとっても 美味しかったよ！！』

施設の中庭において入居者様

が本格的にイチゴ狩りが出来

る様に森川前施設長さんが

工夫し、お蔭で皆さんがその

場で楽しくイチゴを食べるこ

とが出来ました。『めちゃくちゃ美味しいねー！』『もっと

食べよー』等、大きくて甘さもたっぷりのイチゴに皆様は

笑顔で舌鼓を打ってみえました。

（２）

待ってました！
元気の源 土用の丑！

毎年恒例、鰻の炭火焼き。夏を感じる日差しのもと、厨房のグリーンハウスの皆さんと

力を合わせて、屋外で炭火を起こし、鰻を焼きました。今年の天気も絶好の土用の丑日和

でした。たれの焦げる香ばしい香りが立ちこめ、散歩の足も止まり、「まだか、まだか」、

と心待ちにされる入居者様もみえました。あつあつの炊きたてのごはんに、こんがり

焼けた炭火焼きの鰻をのせた鰻丼を堪能していただきました。いつもなら「お腹がす

いとるやら、これわけてあげるわ。」と言ってくださる方が、「こればっかりは美味

しすぎてあげれん！ごめん！」と、丼を片手に黙々と召し上がる姿とその言葉がとて

も嬉しかったです。 今年も入居者の皆様が、岐阜の暑い暑い夏を元気に乗り越え、

健康に暮らせますように…。

『私のように、可愛く咲いてね！』

青空の下 プランタの花植えをしました
今年も、入居者様みんなで二階のベランダに

おいて、プランタの花植えを行ないました。

一株一株を丁寧に心を込めて優しく大切にお花

と触れ合っていただきました。

美味しいジャガイモ （キタアカリ）の収穫
今年の品種は「キタアカリ」、加熱料理すると

ホクホクするタイプで、甘く香り良いのでシンプ

ルにジャガバターにしたりフライにすると美味し

いそうです。「ジャガイモ掘りなら私に任せて！」

と、入居者様は大張り切りで沢山掘って頂き、応

援の皆様と共に昔を思い出され楽しい収穫祭とな

りました。
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（
森
・
大
塚
）

お
好
み
焼
き
で
ホ
ッ
ト
な

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー

五
月
十
五
日
の
昼
食
時

に
四
月
と
五
月
生
ま
れ
の

入
居
者
様
の
誕
生
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
ユ
ニ
ッ
ト
内

で
職
員
と
入
居
者
様
と
一
緒
に
野
菜
を
切

り
材
料
を
混
ぜ
て
、
名
物
『
瀬
戸
の
里
お
好

み
焼
き
』を
作
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
は
自
分
で

作
っ
た
お
好
み
焼
き
の
味
に
ご
満
悦
の
様
子
、

職
員
も
一
緒
に
喜
び
素
晴
ら
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼
食
の
後

は
待
ち
に
待
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
職
員
が
心

を
込
め
て
選
ん
だ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た

入
居
者
様
は
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
喜
ば
れ
、

と
て
も
充
実
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
奥
原
・
石
原
）

と
ん
か
つ
の
実
演

『
お
か
わ
り

く
だ
さ
ー
い
』

今
日
は
入
居
者
の
皆
様
が
待
ち

に
待
っ
た
『
と
ん
か
つ
の
日
』
。
皆

様
に
キ
ッ
チ
ン
の
周
り
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
、目
の
前
で
ト
ン
カ
ツ

を
揚
げ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ア
ツ
ア
ツ
の
揚
げ
た
て
ト
ン
カ
ツ

を
食
べ
ら
れ
開
口
一
番
「
美
味
し
い
ね
ー
、
美

味
し
過
ぎ
！
」
と
言
い
な
が
ら
と
て
も
喜
ん
で

み
え
ま
し
た
。肉
が
嫌
い
な
方
が
お
ら
れ
少
し

残
念
で
し
た
が
、
実
演
と
い
う
機
会
は
少
な
い

の
で
、
皆
様
は
外
食
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
、大
い
に
楽
し
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
う
い
う
機
会
が
あ
る
と
い
い
な
ー
！

次
回
を
お
楽
し
み
に

・・
・
・

（
奥
村
・
成
田
）

『
こ
こ
は
ホ
テ
ル
な
の
？
』

職
員
手
作
り
の
バ
イ
キ
ン
グ
料
理

夏
の
気
配
を
少
し
感
じ
始
め
た
五
月
上
旬
、

一
階
の
デ
イ
ル
ー
ム
に
て
入
居
者
様
全
員
参
加

の
バ
イ
キ
ン
グ
会
食
を
開
催
し
ま
し
た
。

味
ご
飯
に
ち
ら
し
寿
司
、
豚
汁
や
山
芋
の
天
ぷ

ら
な
ど
、
皆
様
は
職
員
が
心
を
込
め
て
作
っ
た

品
数
の
食
事
を
前
に
し
た
瞬
間
、
驚
き
と
喜
び

が
入
り
混
じ
っ
た
顔
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

自
分
の
食
べ
た
い
物
を
食
べ
た
い
だ
け
の
方
、

好
き
な
お
か
ず
一
品
を
沢
山
食
べ
る
方
、
い
ろ

ん
な
物
を
少
し
ず
つ
食
べ
ら
れ
る
方
、
皆
様
は

自
由
に
思
い
思
い
の
方
法
で
食
事
を
楽
し
ん
で

頂
け
て
、
職
員
も
心
が
暖
か
く
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
ケ
ー
キ
や
ゼ
リ
ー
等
、
デ
ザ
ー
ト
で
締
め

バ
イ
キ
ン
グ
会
食
も
終
わ
り
の
頃
に
は
皆
様
お

腹
が
一
杯
の
表
情
。
今
後
も
全
員
で
テ
ー
ブ
ル

を
囲
っ
て
食
事
を
楽
し
む
機
会
を
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
。

（小
倉
）

あ
り
が
と
う

感
謝

感
激

涙
…
涙
…
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

６
月
10
日
の
昼
食
時
に
６
月
・
７
月
生
ま
れ

の
入
居
者
様
（
七
名
）
の
方
の
誕
生
日
会
を

行
い
ま
し
た
。
職
員
と
入
居
者
様
で
協
力
し

合
い
、
炊
き
込
み
ご
飯
を
つ
く
り
ま
し
た
。

食
べ
ら
れ
た
入
居
者
様
は
「
自
分
で
作
っ
た

ご
飯
は
と
て
も
美
味
し
い
ね
ー
」
「
ま
た
、
作

り
た
い
ね
ー
」
等
と
喜
ん
で
み
え
ま
し
た
。

昼
食
後
は
待
ち
に
待
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

職
員
が
心
を
込
め
て
選
ん
だ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
っ
た
入
居
者
様
は
涙
を
浮
か
べ
と
て
も

喜
ん
で
み
え
ま
し
た
。
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編
集
後
記

猛
暑
だ
っ
た
夏
が
過
ぎ
、
こ
の

秋
は
雨
傘
が
手
放
せ
な
い
ほ
ど
よ

く
降
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
天
候

不
順
で
日
照
時
間
が
少
な
く
作
物

の
生
育
が
心
配
で
す
。
体
感
的
に

季
節
が
ひ
と
月
ぐ
ら
い
遅
れ
て
い

る
よ
う
で
『
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
』

の
爽
や
か
さ
が
恋
し
い
こ
の
頃
で

す
。
健
康
管
理
が
難
し

い
と
思
い
ま
す
が
、
し
っ

か
り
整
え
て
来
る
冬
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
新
聞
編
集
委
員
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
委
員
長
）
森

広
大

（
副
委
員
長
）
奥
原
明
日
香

奥
村

光
彦

島
田

稲

石
原

幸
子

小
倉

力
也

大
塚
ま
す
み

佐
藤

智
子

本
荘
有
梨
沙

高
橋

明
範

伊 藤 彩 香

（介護職）

趣味・特技
海外ドラマを見ること、買物、

スポーツ

ひとこと
まだまだ、分からないことだらけで、

いつも他の職員の方に頼りっぱ

なしですが笑顔で頑張りたいと

思います。よろしくお願いします。

家族会総会 草刈り
～ご家族の皆様お疲れ様でした～

６月２６日、家族会の皆様方による施設周辺草刈り作業と

平成２８年度総会が開催されました。今年は絶好の草刈り日

和？となり、早朝から多くのご家族の皆様により順調に作業が

終了しました。新兵器の草刈り機や軽トラック運搬等、手際よく

作業が進みました。皆様のご協力誠にありがとうございました。

午後からは総会が開催され、事業・会計報告、予算案など

５つの議題を審議をしていただきました。その後、事務局から施

設長交替、ＥＰＡ介護福祉士候補者受け入れ、看取り対応

等についての詳細説明を熱心に聞いていただきました。

なお、介護制度についてご質問等がありましたらご連絡をして

ください。

グエン ティ フエン

（介護職）

趣味・特技
散歩をすることです。

ひとこと
海外で働くことは初めてで、

緊張していますが、いつも

頑張りたいと思います。

よろしくお願い致します。

チャン ティ ホップ

（介護職）

趣味・特技
日本アニメを見ることです。

ひとこと

日本で働くことは初めてで、日

本語も下手で皆さんに迷惑をか

けることがあると思います。

一生懸命頑張りたいと思います。

色々よろしくお願いします。

施設長就任のご挨拶
施設長 高 橋 明 範

ご挨拶が遅くなりましたが、

この度、平成２８年７月１日

付けで『みずなみ瀬戸の里』の

施設長に就任しました高橋明範

でございます。もとより微力で

はありますが、亡くなられました

森川前施設長が１０ヵ年築かれました施設の

運営基盤をもとに、これからも一層利用者様や

ご家族様が安心し、地域の皆様にご満足いただ

ける施設を目指して職員と共に誠意努力してま

いりますので、今後とも変わらぬご支援ご協力

をお願い申し上げます。

『みずなみ瀬戸の里』は今年の１０月２６日

に開設１０周年を迎えます。現在、福祉法人事

業を取り巻く環境変化は目まぐるしく、介護時

代の諸問題（報酬、介護力、人材不足等々）が

多々ありますが、職員みんなの総力によって解

決していくよう努めてまいりますので、今後と

もよろしくお願いいたします。

石 原 粧 子

（介護職）

趣味・特技
映画鑑賞、絵を描く事

ひとこと
介護歴は有りますが、まだまだ

未熟ですので、初心のつもりで

頑張っていきたいです。

今
後
の
行
事
予
定

◆

10
月
26
日
（水
）

開
園
10
周
年
記
念
行
事

◆

10
月
31
日
（月
）

稲
津
幼
児
園
お
遊
戯
慰
問

◆

11
月
25
日
〜
12
月
6

日

文
化
祭
作
品
展

夏
祭
り
義
援
金
の
お
礼

今
年
も
ご
家
族
様
等
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
で
食
事
の
お
皿
配
布
時
に
お
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

合
計
２
万
１
０
０
円
と
な
り
災
害
義
援

金
と
し
て
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
報
告
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
温

か
い
気
持
ち
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


