
事業名

備考

原則毎週　水曜日　金曜日 週4日・月4回

西在宅介護支援センター

28年度 27年度 前年比 28年度 27年度 前年比 平成28年度計

96 96 0 96 96 0 192

19 20 -1 22 14 8 41

6 4 2 8 6 2 14

846 724 122 927 921 6 1,773

4 6 -2 7 5 2 11

4 5 -1 6 3 3 10

平成28年度　瀬戸の里ワンコインサロン事業報告
平成28年度　西あんきなくらぶ事業報告

中津川市　集中型一時予防高齢者・介護予防事業

主旨
虚弱・閉じこもりなどの高齢者が要介護状態になることを予防し

いぎがいや自己実現のための取組を支援していく

中津川市津島1-25

苗木地区 西地区

事業名 瀬戸の里ワンコインサロン 西あんきなくらぶ

参加中止

事業日 原則毎週　火曜日　木曜日

実施場所
瀬戸の里介護実習センター

中津川市瀬戸1387-8

年間稼働日

参加実人員

新規参加実人員

参加延べ人員

（うち介護認定）

4月 桜餅作り　花見ドライブ　体操　

5月 ドライブ外出　健康体操　レク各種　

6月 脳トレ　朴葉寿司　カレンダー作成　健康体操

7月 福祉まつり用作品作り　健康体操　脳トレ　カレンダー作成　

8月 福祉まつり用作品作り　折り紙　　体操　　レク各種

9月 脳トレ　おり紙　健康体操　折り紙　

10月 ドライブ外出　五平餅づくり　健康体操　　

11月 レク各種　健康体操　芋餅作り

3月 健康体操　ちらし寿司作り　カレンダー作成　レク各種

12月 クリスマス飾り　カレンダー　レク各種　クリスマス会

1月 神明神社、下野庚申堂初詣　健康体操　カレンダー作成

2月 折り紙　節分豆まき　健康体操　脳トレ　おやつづくり


