


Ca Fe VB1 VB2 VC
kcal 9 g mg mg mg mg mg
4 1419 52.6 324 514 7.1 0.65 0.87 63 9
5| 1403 515 305 494 6.6 0.6 0.82 55 8.2
6| 1428 50.2 311 450 6.4 0.62 0.79 51 8.4
71 1419 51.3 30.7 485 6.8 0.66 0.77 55 8.3
8| 1436 51.8 305 472 6.7 0.63 0.76 58 8.8
9| 1439 49.8 29.9 464 6.8 058 0.73 57 8
10| 1435 51 303 481 6.7 057 0.77 53 8.2
11| 1390 50.7 28.2 490 6.7 0.63 0.79 55 8.6
12 1419 51.7 325 481 6.6 0.6 0.79 59 83
1 1432 52.6 306 472 6.9 0.62 0.76 50 7.9
2| 1416 51.3 32 492 6.7 0.63 0.77 55 8.3
3| 1405 51.9 307 490 6.8 0.6 0.77 61 8.4
17041 6164 3694 5785 80.8 7.39 9.39 672|  100.4
1420 51 31 482 7 1 1 56 8
1450 57 32 600 10 0.95 11 100 9
98% 90% 96% 80% 70%  105% 91% 56% 89%
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