
月 行事 献立
誕生日会食
旧ひな祭り

鮭寿司　清汁　なばなの辛子醤油和え
りんごゼリー

開園記念日 エビカツ丼　みそ汁　おろし和え　オレンジゼリー

お楽しみ会食
彩りいなり寿司　清汁
玉子豆腐　お浸し　オレンジゼリー

憲法記念日 米飯　みそ汁　鶏肉レモン焼き　野菜煮　牛乳寒天

子どもの日
竹の子御飯　清汁　茶碗蒸し　わけぎの酢味噌和え
びわ

誕生日会食 竹の子寿司　清汁　えび天ぷら　竹の子煮

誕生日会食 朴葉寿司　清汁　煮奴　リンゴゼリー
お楽しみ会食 朴葉寿司　清汁　煮奴　りんごゼリー

誕生日会食
七夕

いなり寿司　けんちん汁　焼きなす　リンゴゼリー

お楽しみ会食
《土用の丑》
うな丼又は牛丼　みそ汁　とうがん煮　塩昆布和え

夏祭り 焼きそば　フランク　とうもろこし　五平餅・・・
誕生日会食 鮭寿司　清汁　煮奴　とうがん煮　コーヒーゼリー

防災の日 カレーライス　キャベツ煮　ゼリー又はバナナ

誕生日会食 松茸御飯　清汁　茶碗蒸し　里芋田楽　ぶどう

敬老の日
《敬老の日》
五目チラシ寿司　清汁　ぶり照り焼き　里芋田楽

お楽しみ会食
お彼岸

おはぎ　清汁　茶碗蒸し　なめこおろし和え　巨峰

誕生日会食 五平餅　みそ汁　里芋ゆず煮　オレンジゼリー
運動会 彩りちりめん御飯　みそ汁　から揚げ　里芋煮　バナナ

お楽しみ会食
五平餅　みそ汁　かぼちゃ煮　リンゴゼリー
※五平餅両日とも、２Fベランダにて実施

ふるさと会食 鮭寿司　みそ汁　玉子豆腐　大根かにくず煮　ブドウゼリー

お楽しみ会食 里芋もち　清汁　玉子豆腐　なめこおろし和え　リンゴゼリー

クリスマス・イブ
（お楽しみ会食）

オムライス　コンソメスープ　マカロニサラダ　みかん

クリスマス
サンドイッチ又は雑炊　スープ又は味噌汁
鶏肉甘酢あん　コーヒーゼリー

大晦日 米飯　ブリ照り焼き　煮物    年越しそば

お正月
元旦：雑煮又は雑炊　おせち料理　栗ぜんざい
２日：とろろ御飯　和菓子

七草 七草粥風　里芋田楽　お浸し　リンゴゼリー

誕生日会食
鍋会食（水炊き）　おにぎり・うどん付き
塩昆布和え　ももゼリー

小正月 小豆粥　清汁　茶碗蒸し　白和え　リンゴゼリー

ひな祭り 五目散し寿司　清汁　茶碗蒸し　なめこの梅おろし和え

誕生日会食 みそカツ丼　みそ汁　ポテトサラダ　いちご

お楽しみ会食 おはぎ　けんちん汁　玉子豆腐　煮びたし
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巻き寿司　清汁　五目煮豆　いわし梅煮2

お楽しみ会食 竹の子寿司　清汁　玉子豆腐　お浸し

誕生日会食 里芋もち　清汁　茶碗蒸し　浅漬け　オレンジゼリー
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誕生日会食
エビカツ丼　豚汁　里芋田楽　浅漬け
カスタードプリンイチゴソース
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節分
誕生日会食
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