
月 行事名 内容【各一週間目処】 実施期間 参加人員

イチゴ狩り
旬の「苺」を参加者一人一人が収穫。食して季節を感じ
る

4/25～29 20名

花　見 桜の名所をめぐりドライブ　季節を感じて頂く 4/1～12

工作 紫陽花の貼り絵工作実施 5/3～17

外出 喫茶外出　コメダ珈琲中津川店へ行き雰囲気を楽しんで頂く 5/9～13 20名

書道 筆運びから練習し、作品を作って頂く 5/15・19・21

外出 天候良好日、希望の御利用者様と散歩 随時

七夕祭り ミニ七夕飾り作り 七夕弁当 7/4～6

外出 天候良好日、希望の御利用者様と散歩 随時

夏祭り 施設内にて縁日の雰囲気を懐かしんで頂く 8/8～10

外出 喫茶外出　コメダ珈琲中津川店へ行き雰囲気を楽しんで頂く 8/22～24 20名

敬老の日 敬老を祝いする 9月19日

ぶどう狩り 旬の「葡萄」を参加者一人一人が収穫。食して季節を感じる 9/26～30 20名

交流運動会 外部施設と施設内で玉入れ競技など紅白に分かれて開催 10月12日 15名

秋の味覚 手作り五平餅を目の前で焼き五感で楽しんで頂く 10/19～21

紅葉ドライブ 紅葉の名所をめぐりドライブ　季節を感じて頂く 　 11/5～12

外出 喫茶外出　コメダ珈琲中津川店へ行き雰囲気を楽しんで頂く 11/22～30 19名

工作 ミニ門松を作成し自宅へ持ち返って頂く 12/20～22

苑内喫茶 職員がウエイターとなり、喫茶店の雰囲気を味わって頂く 12/22～28

初詣 近くの神社、仏閣に参拝 1/5～9 27名

新年会 新年会　一年間の感謝をこめておたのしみ食事交流会 1月15日 18名

節分 季節行事・豆まきを行い、無病息災祈願 2/3～4

外出 喫茶外出　コメダ珈琲中津川店へ行き雰囲気を楽しんで頂く 2/22～28 20名

桃の節句 雛飾り作り人形工作 3/6～11

春のお茶会 手作り桜餅と抹茶を提供し春を感じて頂く 3/2～4

体重測定

体重測定

体重測定

平成28年度　利用者年間行事報告
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年間通して

※尚、各行事に不参加の方にはその都度、各利用者に適した個別レクリエーションを提供（月初めに計画）

体重測定

音楽療法(毎月１回)・ソロバン教室(毎月1回)・落語(年2回)・口腔体操(毎日)
機能低下予防体操(毎日)･三味線サックス演奏(四半期1回)・体重測定5月8月11月2月に実施
園芸クラブ4月～12月まで。土作り種まきから収穫や来年の種取まで実施

※苑内喫茶店は随時。
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